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Meta pactuada no Plano de Trabalho: 3 grupos de 30 usuarios, totalizando 90 usuarios.

Atividades / Estratégias Metodoldgicas Resultados / Impactos Alcancados

Desenvolvidas Os atendimentos foram realizados diariamente
Outras Atividades pela equipe, tanto por agendamento quanto
ATENDIMENTO INDIVIDUAL por procura espontdnea de usuarios e/ou

familiares, com base nas demandas
levantadas para apresentacdo do servico,
fornecimento de orientagdes, referenciamento
a rede de servicos e acesso a outras politicas.
Ao longo do periodo, foram atendidos 61
usuarios, o que permitiu um estreitamento da
relacdo entre o servico e a comunidade
atendida. Esses atendimentos contribuiram
para um revigoramento nas interagdes com os
usuarios, ampliando o entendimento das suas

demandas e das redes de atendimento

disponiveis, além de promover reflexdes sobre
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as situagdes de vulnerabilidade e os riscos
envolvidos. Esse processo possibilitou a
identificagdo de novas alternativas e solugdes
para as questdes apresentadas, tornando o
servico mais efetivo e mais alinhado as
necessidades dos usuarios. Para avaliar o
impacto das atividades, foi realizada uma
pesquisa de satisfacdo, que coletou feedback
diretamente dos wusuarios. Os resultados
indicaram uma avaliagdo positiva quanto a
abordagem do servigo, destacando a
importadncia das orientacbes recebidas e do
apoio no encaminhamento para outras

politicas publicas e servigos especializados.

Atividades / Estratégias Metodologicas
Desenvolvidas

Outras Atividades

VISITA DOMICILIAR

Resultados / Impactos Alcangcados

A equipe tem se dedicado a realizar visitas
domiciliares quando necessario, com o
objetivo de investigar as faltas ndo justificadas
no servigo, compreender o contexto familiar
dos usuarios e, quando possivel, integrar
novos participantes. Durante o periodo, foram
programadas 43 visitas, das quais 7 nao
puderam ser realizadas devido a auséncia de
familiares em casa. As visitas tém como
principal objetivo fortalecer os vinculos com os
usuarios, promovendo a familiarizacao deles
com o territério, o que facilita a continuidade
do atendimento e contribui para evitar a
desvinculagdo dos mesmos do servigo. Além
disso, essas visitas sdo uma estratégia
importante para prevenir o surgimento de
novas vulnerabilidades, garantindo uma
abordagem mais préxima e personalizada. A
pesquisa de satisfacdo com os usuarios foi
realizada através de entrevistas informais e
observagdes durante o acompanhamento das

visitas. Os resultados indicaram uma
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receptividade positiva ao servigo, com
destaque para a importancia da presenca da
equipe no fortalecimento dos lagos familiares e
no suporte continuo as familias em situagao

de vulnerabilidade.

Atividades / Estratégias Metodoldgicas
Desenvolvidas

Outras Atividades

GlIF’s (GRUPO INTERATIVO E
INFORMATIVO DAS FAMILIAS)

Resultados / Impactos Alcancados

As reunides do Grupo Interativo e Informativo
das Familias tém se mostrado muito
significativas para os usuarios do CCII,
proporcionando um espago seguro e
acolhedor para a discussdo de topicos
familiares importantes. A aplicagdo de uma
roda de conversa para avaliagao demonstrou
a satisfacdo dos participantes com as
atividades do CCIl, possibilitando que as
reunides sejam aprimoradas conforme as
necessidades dos usuarios. Esses encontros
tém alcancado com sucesso suas metas de
fortalecimento do vinculo entre a instituicao, os
usuarios e a comunidade, além de fomentar a
integracéo e a troca de experiéncias. Durante
0 segundo semestre de 2024, ocorreram trés
encontros, nos quais foram discutidos temas
como autoestima, convivéncia com o outro e
estratégias para o bem-estar pessoal. A média
de participacao foi de 30 adultos e idosos por
encontro. A maioria dos usuarios considerou
esses encontros extremamente proveitosos,
relatando que proporcionaram uma nova visao
sobre suas situagdes e contribuiram para a
melhoria da comunicagdo entre eles, a
instituicdo e seus familiares. Além disso, os
participantes destacaram a importancia
desses momentos para a busca de novas
maneiras de lidar com desafios pessoais e

familiares. Esses encontros tém se mostrado
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um recurso valioso, oferecendo um espago
estruturado para apoiar os usuarios e
empregando métodos eficientes para avaliar e
aprimorar os servigos com base no retorno

dos participantes.

Atividades / Estratégias Metodologicas
Desenvolvidas

Outras Atividades

DISCUSSAO DE CASO

Resultados / Impactos Alcancados

Durante este semestre, realizamos encontros
conforme as necessidades do servico,
interagindo ativamente com parceiros da rede,
incluindo o sistema regular de ensino, centros
de saude e nossa equipe interna. Foram
discutidos cinco casos ao longo deste periodo,
0 que permitiu uma analise aprofundada das
situagbes e a construcdo de solugdes
conjuntas. Essas colaboracgdes
proporcionaram uma rede segura para a
discussdao e a tomada de decisdes, sempre
com foco no protagonismo dos usuarios
envolvidos. A participacdo de diferentes
profissionais e entidades foi essencial para
garantir uma abordagem integral e eficaz no
acompanhamento dos casos, promovendo o
empoderamento dos usuarios e assegurando
que suas vozes fossem ouvidas e respeitadas
durante todo o processo. Para avaliar a
eficacia dessas acgdes, realizamos uma
pesquisa de satisfagdo junto aos usuarios, que
foi conduzida de forma qualitativa, por meio de
entrevistas e feedback direto. O resultado
levantado mostrou uma grande satisfagdo com
0 processo de acompanhamento, destacando
a importancia da rede de apoio e a efetividade
da colaboragdo entre os diversos parceiros

para o sucesso das intervencgdes.
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Atividades / Estratégias Metodoldgicas
Desenvolvidas

Atividades Grupais de Convivio e/ou
Oficina de Cunho Socioeducativo
OFICINA DE CIDADANIA E
AUTOCONHECIMENTO

OFICINA DE VIVENCIAS

E RODA DE CONVERSA

Resultados / Impactos Alcancados

As Oficinas de Cidadania e
Autoconhecimento, juntamente com a Oficina
de Vivéncias, tém como principal objetivo
promover o0 desenvolvimento integral dos
usuarios, abordando temas que envolvem a
compreensdo de si mesmos, a cidadania ativa
e a vivéncia de experiéncias praticas e
reflexivas. A metodologia adotada incluiu a
realizacdo de rodas de conversa com duracao
de dez minutos antes de cada atividade do
CCIl, proporcionando um espaco de escuta e
acolhimento pelos oficineiros ou educadores,
fortalecendo a confianga e o respeito entre os
participantes. Essas atividades  foram
essenciais para estimular a consciéncia de
cada individuo como parte ativa da sociedade,
ajudando-os a compreender seus direitos e
deveres, além de refletirem sobre seu papel
nesse contexto. O autoconhecimento foi
trabalhado como ferramenta de
aprimoramento pessoal, permitindo que os
participantes identificassem suas
potencialidades e limitagbes, desenvolvendo
habilidades para lidar com os desafios do
cotidiano de forma mais assertiva e
consciente. Ao compartilhar suas experiéncias
e preocupacgoes, os usuarios puderam refletir
sobre temas impactantes em suas vidas, como
valores pessoais, direitos e deveres,
promovendo um ambiente de aprendizado e
troca. Durante as oficinas, os participantes
foram incentivados a vivenciar situagcbées que
estimulassem a reflexdo sobre sua identidade,
seu papel na comunidade e os principios que
norteiam suas escolhas e agdes. Contudo,

alguns desafios ainda foram observados,
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como a diversidade de realidades entre os
participantes, o que exigiu uma adaptagao
constante das atividades para atender tanto as
necessidades individuais quanto as coletivas.
Além disso, a busca por uma cidadania mais
ativa e um autoconhecimento mais profundo
pode ser um processo complexo, pois envolve
a superacdo de barreiras emocionais e o
enfrentamento de  questbes  pessoais
delicadas. Apesar desses desafios, o impacto
positivo das atividades ja é perceptivel na
forma como os participantes se relacionam
entre si e com o mundo ao seu redor,
desenvolvendo uma postura mais critica e
ativa diante de suas acgdes e decisdes. A
continuidade desse trabalho se mostra
essencial para que mais pessoas possam se
beneficiar do processo de autodescoberta e
contribuir para a constru¢ado de uma sociedade

mais consciente e participativa.

Atividades / Estratégias Metodoldgicas
Desenvolvidas

Atividades Grupais e/ou Oficina de Cunho
Esportivo e Socioeducativo

OFICINA DE ATIVIDADES ESPORTIVAS e
RECREATIVA

OFICINA DE AUTOCUIDADO

Resultados / Impactos Alcancados

A oficina realizada semanalmente as
segundas-feiras teve como principal objetivo
promover um estilo de vida saudavel entre
mulheres adultas e idosas ao longo do
segundo semestre de 2024, com uma média
de 11 participantes por periodo (manha e
tarde). As atividades foram planejadas para
habilidades

recreativas e de autocuidado, além de servir

desenvolver esportivas,
como uma estratégia para enfrentar e superar
vulnerabilidades sociais, utilizando o esporte
como ferramenta para o crescimento pessoal

e social. A pratica esportiva mostrou-se eficaz
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na integracdo dos participantes a sociedade,
contribuindo para o alcance de novos objetivos
e o fortalecimento dos lagos comunitarios.
Além da inclusdo da oficina de autocuidado
que tem como principal objetivo promover
praticas de autocuidado essenciais para o
equilibrio fisico, mental e emocional dos
participantes. A proposta & abordar desde
habitos basicos, como a importancia da
higiene pessoal e de uma alimentagéo
saudavel, até estratégias que visam o bem-
estar fisico, emocional e social. Através de
discussdes e atividades praticas, buscando
fortalecer a capacidade de cada individuo de
cuidar de si mesmo, reconhecendo a
importdncia de pequenas acgdes diarias que
contribuem para uma vida mais saudavel e
satisfatéria. O autocuidado nao se limita
apenas ao cuidado com o corpo, mas também
envolve a atengdo as necessidades
emocionais e sociais, permitindo que os
participantes  desenvolvam uma  maior
consciéncia sobre como suas escolhas que
impactam sua saude global. As atividades da
oficina envolveram modalidades que
combinavam exercicios fisicos com técnicas e
taticas de diferentes esportes. Entre elas,
destacaram-se a Ginastica Localizada, o treino
de Calistenia para membros superiores e
inferiores e o Protocolo de Tabata. Cada uma
dessas modalidades, além de trabalhar
aspectos fundamentais como forca, resisténcia
e flexibilidade, trouxe beneficios fisicos e
desafios que contribuiram para o]
desenvolvimento integral das participantes. A
Ginastica Localizada teve um foco maior em

exercicios de resisténcia e tonificacido
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muscular. Com o auxilio de pesos ou
resisténcia corporal, buscou-se melhorar o
tbnus muscular, a postura e aumentar a
massa muscular, contribuindo também para a
reducao do percentual de gordura. O avango
nessa modalidade foi observado no aumento
da resisténcia muscular, na maior
coordenacdo motora e na melhoria da
capacidade aerdbica. No entanto, um dos
desafios enfrentados foi a necessidade de
constancia e variagao nos exercicios, uma vez
que a adaptacdo muscular pode limitar os
ganhos ao longo do tempo. Os treinos de
Calistenia, tanto para os membros superiores
quanto para os inferiores, focaram no
fortalecimento do corpo utilizando apenas o
peso corporal. Esse método promoveu o
aumento da forca funcional, da mobilidade e
da resisténcia, além de contribuir para a
estabilizacdo das articulagbes. O desafio
dessa modalidade foi a progressao gradual de
dificuldade, que exigiu um bom controle
corporal e técnica para evitar lesdes e
continuar avangando. O Protocolo de Tabata,
por sua vez, foi uma forma de treinamento
intervalado de alta intensidade (HIIT), que
buscou aperfeicoar o gasto energético e
melhorar o condicionamento cardiovascular
em curtos periodos de tempo. Os resultados
dessa atividade foram visiveis na aceleracao
do metabolismo e na melhora da resisténcia
cardiovascular. Contudo, o principal desafio
dessa pratica foi a alta intensidade, que exigiu
das participantes um bom nivel de preparo
fisico para evitar sobrecarga e fadiga
excessiva. Ao longo da oficina, um dos

maiores avancos observados foi a interagao
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social entre as participantes, que se

mostraram entusiasmadas e engajadas nas
atividades. A criagdo de um ambiente
colaborativo indicou um sucesso n&o apenas
e emocional.

fisico, mas também social

Apesar dos desafios, as participantes
demonstraram grande resiliéncia e motivacao
para continuar se dedicando aos treinos,
superando limitagbes fisicas e emocionais.
Esse programa, ao proporcionar uma
abordagem holistica para o treinamento fisico
e o0 bem-estar, também  contribuiu
significativamente para o fortalecimento da
autoestima das participantes, além de
incentivar a continuidade das atividades fisicas
no dia a dia. O esporte mostrou-se um meio
poderoso para transformar vidas, melhorar a
qualidade de vida e criar uma rede de apoio e

solidariedade entre as participantes.

Atividades / Estratégias Metodoldgicas
Desenvolvidas

Atividades Grupais e/ou Oficinas de Cunho
Cultural

OFICINA DE SAPATEADO

Resultados / Impactos Alcancados

Ha mais de 20 anos, a instituicao oferece o
curso de Sapateado, proporcionando aos
de

meio da

usuarios uma oportunidade

desenvolvimento pessoal por
expressao cultural e artistica. Atualmente, o
curso é organizado em quatro turmas, com 14
participantes cada, ocorrendo em dois
periodos (manha e tarde) as tercas e quintas-
feiras, no segundo semestre de 2024. Com
uma média de 10 participantes por turma, a
oficina tem como principal objetivo promover a
integracéo social, além de contribuir para o
bem-estar fisico e mental dos envolvidos,

criando um ambiente propicio ao crescimento
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individual e a convivéncia em sociedade. O
foco da oficina esta no aprimoramento das
habilidades motoras, ritmo, coordenacédo e
equilibrio, sempre em um espago acolhedor e
dindmico. Para atender as diferentes
necessidades dos usuarios, a abordagem
adotada é adaptativa e progressiva, permitindo
que os participantes evoluam conforme seu
préprio ritmo e experiéncia. As turmas sao
divididas entre iniciantes e avancados,
garantindo um aprendizado adequado a cada
nivel de habilidade. No segundo semestre, os
ensaios tiveram como grande meta a
realizacdo de apresentacbes em eventos
importantes, como a participacdo na Rede
Abraco e no encerramento das atividades da
instituicdo, que contou com a presenca das
familias. Nessas ocasides, foram exibidas
coreografias desenvolvidas ao longo do ano,
com o apoio das oficinas de musicalizacao e
canto/coral. O repertério incluiu musicas
variadas, como "Feira de Mangaio" de Clara
Nunes, "Candy" de Doja Cat, "What A Nice
Day" de Bahsi, "Sunroof* de Nicky Youre,
"Dazy" e "Chove, Chuva" de Jorge Ben Jor.
Esses eventos ndo apenas proporcionaram
um espago para a expressao artistica dos
participantes, mas também fortaleceram os
lagos comunitarios e incentivaram a troca de
experiéncias enriquecedoras. O encerramento
das atividades ocorreu em dezembro,
transformando o espago do ABC em um palco
de celebracdo e unido. A confraternizacao
reuniu familias do CCIl, criangas e
adolescentes, com apresentacdes
emocionantes do Coral e do grupo de

Sapateado. Foram momentos marcados por
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acolhimento, solidariedade e fortalecimento
dos vinculos comunitarios, celebrando o
espirito natalino de forma vibrante e inclusiva.
Apesar dos avangos e conquistas, a oficina
ainda enfrenta desafios, especialmente no que
diz respeito a personalizagao das aulas para
diferentes niveis de habilidade e necessidades
individuais dos participantes. No entanto, os
resultados observados tém sido extremamente
positivos. Para muitos, o sapateado se tornou
uma ferramenta essencial para o]
fortalecimento da autoestima e um meio
construtivo de canalizar suas energias. Esse
impacto significativo reforca o sucesso do
programa e motiva a instituicdo a continuar
investindo no aprimoramento continuo das
atividades, visando expandir os beneficios
proporcionados e criar novas oportunidades
para o desenvolvimento pessoal e artistico dos

participantes.

Atividades / Estratégias Metodologicas
Desenvolvidas

Atividades Grupais e/ou Oficinas de Cunho
Cultural

OFICINA DE MUSICALIZAGAO

Resultados / Impactos Alcangados

Durante o segundo semestre de 2024, o
programa semanal de musicalizagdo voltado
para jovens, adultos e idosos, com o objetivo
de oferecer aulas de canto em dois periodos
(manhd e tarde), mostrou-se acolhedor e
essencial para aqueles que buscam interacao
e atencdo. Com a participacdo de cinco
usuarios e encontros semanais as quartas-
feiras, ao longo do semestre, com uma média
de quatro participantes por encontro. O foco
principal das atividades esteve em quatro
aspectos fundamentais da musica: postura,
As

envolveram a pratica musical (canto) e o uso

entonagdo, melodia e ritmo. aulas

de instrumentos, além de exercicios para
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aprimorar a percepgao artistica por meio de
videos e musicas selecionadas pela
profissional  responsavel. O  programa
demonstrou a importdncia da ABC -
Associacdo Beneficente Campineira — como
um servico de convivéncia essencial,
ampliando as possibilidades de
reconhecimento e acolhimento dos usuarios
em um mundo vasto e diverso. Esse
reconhecimento reforca a necessidade de
valorizar cada individuo, independentemente
de suas diferencas culturais e
socioecondmicas, promovendo um senso de
pertencimento e dignidade. Para avaliar o
impacto do programa, foram realizadas rodas
de conversa com os participantes,
observagdes durante as atividades e analise
da adesdo as propostas. Os resultados
apontaram  avangos  significativos  nas
habilidades musicais e no desenvolvimento
pessoal dos jovens, adultos e idosos
envolvidos. A metodologia aplicada
demonstrou ser eficaz em atingir os objetivos
propostos, consolidando o programa como
uma iniciativa relevante para o crescimento
artistico e pessoal de cada usuario. O sucesso
alcancado reafirma a importancia de agdes
semelhantes, garantindo oportunidades
continuas para a expressdo musical e a

integracao social.

Atividades / Estratégias Metodoldgicas
Desenvolvidas

Atividades Grupais de Convivio e/ou
Oficinas Voltadas Para o Mundo do
Trabalho

Resultados / Impactos Alcancados

Os encontros de tecnologia realizados no
segundo semestre de 2024 foram estruturados

de forma a maximizar o aprendizado e a
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OFICINA DE TECNOLOGIAS

integracdo dos usuarios, divididos em dois
horarios, manhd e tarde, totalizando 36
participantes. Realizados as sextas-feiras,
esses encontros tiveram uma média de 29
participantes. O objetivo principal das
atividades foi proporcionar um aprendizado
abrangente sobre o uso eficaz de hardware e
software, incluindo sistemas operacionais,
pacotes de escritorio, ferramentas de design
grafico e outros aplicativos essenciais. Neste
semestre, foram elaborados moddulos para
facilitar a entrega de certificados com base
nas horas de oficina concluidas. Além disso,
foram abordadas praticas seguras na internet,
protecdo contra ameacas cibernéticas e
privacidade online. O ensino também incluiu
nocdes basicas de programacdo, Scratch e
apresentacdo das ferramentas do Scratch e
suas funcionalidades. As atividades
envolveram o desenvolvimento de jogos,
divididos em duas partes, abordando a criacéo
de cenarios, bosses, assets, NPCs e a
dindmica dos jogos. Para finalizar o semestre,
foi realizada uma revisdo geral dos temas
mais importantes. As oficinas foram projetadas
para capacitar os usuarios com habilidades
técnicas em informatica e proporcionar uma
compreensao critica das tecnologias digitais.
Esse enfoque n&o apenas ensinou os
participantes a utilizar as tecnologias, mas
também os ajudou a refletir sobre seu impacto
e implicagbes em suas vidas e na sociedade.
O empoderamento digital e o aumento da
autoconfianca foram resultados positivos
evidentes dessas atividades. Essas
qualidades s&o essenciais para preparar 0s

usuarios para enfrentar desafios e aproveitar
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oportunidades no mundo digital
contemporaneo. A oficina foi bem acolhida
pela maioria dos usuarios, destacando sua
relevancia e utilidade. Isso sugere que as
atividades conseguiram nao apenas cumprir
seus objetivos educacionais, mas também
engajar os usuarios e atender as suas
expectativas em relagdo ao aprendizado de
tecnologia da informagao. Além de equipar os
usuarios com habilidades praticas e tedricas
necessarias, a Oficina de Tecnologia
fortaleceu sua confianca e compreensao
critica das tecnologias digitais, contribuindo
para a formacgéo de cidaddos bem preparados

para o mundo digital atual.

Atividades / Estratégias Metodoldgicas
Desenvolvidas

Atividades Grupais de Convivio e/ou
Oficina de Cunho Artesanal

OFICINA DE ARTESANATO

Resultados / Impactos Alcancados

Durante o segundo semestre de 2024, a
oficina de artesanato atendeu mulheres de
diferentes faixas etarias, incluindo adultas,
jovens e idosas, proporcionando um ambiente
acolhedor e inspirador para o desenvolvimento
de habilidades manuais e criativas. Com
encontros realizados as tercas e quintas-
feiras, a oficina contou com a participacao de
11 usuarias. A diversidade do grupo resultou
em uma rica troca de experiéncias e
perspectivas, criando um espaco colaborativo
e inclusivo. As atividades foram planejadas
para estimular a criatividade e aprimorar as
habilidades técnicas das participantes. No
inicio do semestre, o foco foi a confecgao de
flores em fuxico, uma técnica tradicional de
costura que permitiu as usuarias aprenderem

desde o corte e medicdo dos moldes até a
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finalizagcdo das pecas. Além de aprimorar
habilidades manuais, essa atividade incentivou
a interagéo e a troca de aprendizados entre as
participantes. Em setembro, iniciou-se um
novo projeto: a confeccdo de péndulos
decorativos em forma de flor para parede.
Utilizando materiais como papeldo, tinta PVA,
pincéis, cola quente e corddo de algodao, as
participantes desenvolveram técnicas de
pintura e montagem, resultando em pecgas
decorativas personalizadas. Outro projeto de
destaque foi a criacdo de pesos de porta em
formato de morangos, utilizando retalhos de
tecido, feltro, linha, agulha, areia e garrafas
PET. A técnica do fuxico foi aplicada
novamente, desta vez para dar forma aos
morangos, proporcionando um  exercicio
criativo e sustentavel ao transformar materiais
simples em objetos uteis. Além desses
projetos, as participantes confeccionaram
chaveirinhos em forma de boneca,
trabalhando com retalhos de tecido, fibra
siliconada, barbante, micangas e |a. Esse
trabalho permitiu um refinamento das técnicas
de acabamento, incentivando a
personalizacdo das pegas. A oficina também
teve a oportunidade de colaborar com a FEAC
no projeto Arte e Cultura, participando da
elaboracdo de dez bolos cenograficos para o
espetaculo Maroquinhas FruFru, ampliando
seu impacto social e conferindo visibilidade ao
trabalho das participantes. Encerrando o
semestre, foram produzidos pingentes
natalinos para a decoragao e celebragdo com
as familias. Os avangos alcangados foram
significativos. As participantes n&o apenas

adquiriram novas habilidades e aprimoraram
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sua coordenacdo motora, mas também se
beneficiaram de um ambiente de aprendizado
dindmico e estimulante. A interagdo entre
diferentes geragdes se destacou como um dos
pontos fortes, promovendo um valioso
intercambio de conhecimentos e experiéncias.
também enfrentou

Entretanto, a oficina

desafios. A adaptagdo dos projetos as
habilidades e

participantes exigiu um esfor¢o continuo para

diferentes ritmos  das

garantir que todas acompanhassem o

progresso das atividades. Além disso, a
gestdo do tempo e dos materiais foi um fator
importante para assegurar que os projetos
fossem concluidos com qualidade e dentro do
prazo. Apesar desses desafios, a oficina de
artesanato consolidou-se como um espaco
vibrante e produtivo, onde mulheres de
diferentes idades puderam aprimorar suas
habilidades, criar pegas Unicas e se fortalecer
por meio do aprendizado e da convivéncia. Os
resultados evidenciaram avancos técnicos e
criativos das participantes, enquanto os
desafios enfrentados contribuiram para o
aprimoramento continuo das metodologias

aplicadas.

Atividades / Estratégias Metodoldgicas
Desenvolvidas

Atividades Grupais e/ou Oficinas de Cunho
Socioeducativo

ATIVIDADES COLETIVAS PONTUAIS E
ACOES COMUNITARIAS NO TERRITORIO

Resultados / Impactos Alcancados

O Objetivo da Caminhada da Paz - 20/09/2024
foi promover a paz como um valor essencial, a
ser cultivado em todas as esferas da vida:
pessoal, familiar, profissional e comunitaria. A
caminhada da paz, com a participagdo das
Organizagdes da Sociedade Civil (OSCs) que
compdem a Rede Abracgo, visa fortalecer os

lagos entre as pessoas, estimular a pratica da
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Comunicagcao Nao Violenta e fomentar a
empatia, o respeito e a escuta ativa. Nosso
objetivo é reforgar que a paz comega com
cada um de nds, em nossa atitude e
comportamento frente ao outro, com o
compromisso de construir ambientes onde a
harmonia, a compreensdo e a convivéncia
respeitosa prevalegam. Através deste evento,
buscamos inspirar as pessoas a adotar
atitudes que desarmam a violéncia,
priorizando o dialogo e a busca por consenso,
mesmo diante de diferencas. A caminhada
simboliza a construcao coletiva de um mundo
mais pacifico, onde a escuta, o respeito e a
empatia se tornam os pilares de nossa
convivéncia, evitando que os conflitos escalem
e que as agressdes se perpetuem. Vamos
caminhar juntos, com coragem e
compromisso, por um futuro onde cada ato de
paz se multiplique, impactando positivamente
nossas vidas e comunidades. A Caminhada da
Paz teve um impacto positivo ao reunir as
Organizacbes da Sociedade Civil (OSCs) da
Rede Abraco e a comunidade em torno de um
objetivo comum: cultivar a paz em diversas
esferas da vida. O evento gerou uma
conscientizagdo coletiva sobre a importancia
da Comunicagcdo Nao Violenta, da empatia e
do respeito nas relagdes cotidianas. As acdes
de escuta ativa e didlogo incentivaram uma
maior aproximacao entre as pessoas, criando
espacos de entendimento mutuo, fortalecendo
lagos de solidariedade e promovendo a
construcdo de ambientes pacificos e
harménicos. A caminhada também gerou
visibilidade para as praticas de paz e para o

trabalho das OSCs na promocdo de uma
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cultura de paz, incentivando mais pessoas a
adotarem atitudes de nao-violéncia em seu dia
a dia, tanto no convivio familiar quanto nas
esferas comunitarias e profissionais. O evento
representou  um avango importante na
formacgéo de uma rede de apoio sélida, com a
unido de diversas organizagdes e pessoas
comprometidas com a transformagao social.
Ao enfatizar a Comunicagcdo Nao Violenta, o
evento contribuiu para que os participantes
desenvolvessem habilidades praticas de
resolucdo de conflitos, escuta empatica e
assertividade, importantes para a construgao
de relacionamentos saudaveis e pacificos.
Além disso, a caminhada ajudou a disseminar
uma cultura de paz, alcangando um publico
mais amplo, promovendo a inclusdo social e o
respeito as diversidades. A participagao ativa
das OSCs fortaleceu a colaboragcao entre
diferentes grupos sociais, ampliando a
conscientizagao e incentivando uma
participagdo mais ativa da comunidade em
acdes de paz. Um dos principais desafios é a
continuidade da cultura de paz além do
evento, para que o0s principios da
Comunicacdo N&o Violenta e do respeito
mutuo se perpetuem no dia a dia das pessoas
e nas comunidades. O desafio é fazer com
que essa experiéncia de paz se traduza em
acoes concretas em longo prazo, em
diferentes contextos, e que as mudancas de
comportamento sejam sustentaveis. Outro
desafio € ampliar o alcance do evento, para
gque mais pessoas se sintam motivadas a
participar, especialmente em comunidades
onde os conflitos sdo mais intensos ou onde a

violéncia € mais presente. No segundo
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semestre também tivemos a participagcéo da
ABC no XXVI Abragco Educativo Social da
Regido dos Amarais, realizado em frente a
organizacdo Mae Maria Rosa, no Jardim
Campineiro, Campinas (SP). O evento teve
como objetivo promover a cidadania e a
cultura, oferecendo uma variedade de
atracbes e servigos para a comunidade, como
brincadeiras, brinquedos infantis, escritorios e
atendimentos essenciais, como CadUnico,
saude, beleza e orientagdo juridica. A
programagdo contou com apresentagdes
culturais, incluindo uma performance de danca
do ventre e a emocionante exibicdo dos
Sapateadores de Campinas. Organizado pela
Rede Socioassistencial dos Amarais, em
parceria com a Fundagdo FEAC, o evento
fortaleceu os lagos comunitarios, promovendo
a inclusdo e a transformagao social. O
principal desafio foi a colaboragcéo de diversas
entidades, que, juntas, conseguiram garantir a
realizacdo de mais uma edicdo de sucesso do
evento. E preciso investr em agbes de
sensibilizacdo continua, formando novos
lideres locais e facilitadores que possam
multiplicar as praticas de paz e dialogo em
suas comunidades. Por fim, €& necessario
enfrentar o desafio de romper com padrdes de
comunicagao agressiva ou violenta que ainda
estdo presentes em muitas relagbes,
educando para a paciéncia, escuta ativa e
solugbes colaborativas e elaborar grandes
eventos e parcerias como estas para
promover uma comunidade mais colaborativa

e humanitaria.
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Atividades / Estratégias Metodoldgicas
Desenvolvidas

Atividades Grupais de Convivio e/ou
Oficinas Voltadas Para o Mundo do
Trabalho

OFICINA DE INICIAGAO AO MERCADO DE
TRABALHO

Resultados / Impactos Alcancados

Durante o segundo semestre de 2024, de julho
a dezembro, a oficina foi realizada todas as
quartas-feiras de manha, destacando seus
avancos e desafios e atendendo 13 usuarios a
partir de 14 anos. Com o objetivo de preparar
0s usuarios para uma trajetéria bem-sucedida
no mercado de trabalho, as atividades foram
cuidadosamente planejadas para abordar
aspectos fundamentais, como a criacdo de
curriculos, técnicas de entrevista, habilidades
interpessoais, comunicacao, disciplina,
orientacdo vocacional e responsabilidade. A
metodologia aplicada combinou teoria e
pratica, permitindo que os usuarios se

envolvessem nas orientacdes sobre
entrevistas, além de terem uma visédo pratica
do mercado de trabalho. Uma das dinamicas
mais enriquecedoras trabalhou a orientacao
vocacional, incentivando o0s usuarios a
refletirem sobre suas aspiragdes profissionais
e a formularem perguntas sobre diferentes
profissbes. Os avangos foram visiveis: os
participantes obtiveram um aumento
significativo em sua confianc¢a e habilidades de
comunicacgao, percebendo-se mais preparados
para entrevistas e elaboragdo de curriculos
eficazes. No entanto, também enfrentamos
desafios, como a diversidade de perfis dos
usuarios, que exigiu uma adaptagcio constante
das atividades para atender as necessidades
de cada um. A combinagdo de preparagéo
pratica e conhecimento tedrico proporcionou
uma base sdlida, capacitando os usuarios
para enfrentar os desafios e aproveitar as
trabalho

oportunidades no mercado de
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contemporaneo. O ambiente de apoio e
aprendizagem colaborativa foi fundamental
para que todos se sentissem encorajados a
suas

compartilhar experiéncias e

aprendizados, tornando a oficina uma

experiéncia transformadora.

Atividades / Estratégias Metodoldgicas
Desenvolvidas

Atividades Grupais e/ou Oficinas de Cunho
Socioeducativo

PARTICIPAGCAO EM PALESTRAS E
OUTRAS ATIVIDADES COLETIVAS
PONTUAIS

Resultados / Impactos Alcancados

No 2024, o

encerramento do ano foi marcado por um

segundo semestre de

evento especial que proporcionou um
momento de celebragcado e reflexdo para as
familias, criancas, adolescentes e usuarios do
CCll.

progresso e as conquistas dos jovens ao longo

A apresentagdao final destacou o
do ano, com apresentacbes de sapateado e
um coral cuidadosamente ensaiado. Esse
evento foi uma oportunidade para os usuarios
do CCIl

participantes, criangcas e adolescentes de 6 a

interagirem com o0s demais
14 anos, além de seus familiares, criando uma
experiéncia enriquecedora tanto para os
usuarios quanto para suas familias. Além de
celebrar as habilidades adquiridas, o evento
foi uma maneira de reafirmar o compromisso
com o desenvolvimento e o bem-estar dos
usuarios, mostrando a evolugao e os avancgos
alcangados durante o ano. O Natal no ABC
assim,

representou, uma celebracdo de

cuidado, solidariedade e  acolhimento,
destacando a importancia do fortalecimento de
vinculos e do apoio continuo. Embora o
evento tenha sido um grande sucesso e tenha
gerado impactos positivos, também houveram

desafios que precisaram ser enfrentados. No
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entanto, os eventos do segundo semestre de
2024 desempenharam um papel fundamental
na criacdo de experiéncias significativas e
afetivas para os usuarios, refletindo o impacto
positivo do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento em suas vidas. Os usuarios
nao s6 comemoraram as vitérias e os avangos
das atividades, mas também destacaram a
dedicacdo constante ao seu crescimento e
bem-estar, superando os obstaculos que
surgiram ao longo da jornada. Para avaliar a
eficacia dessas acgdes, foi realizada uma
pesquisa de satisfagdo junto aos usuarios e
familiares, através de entrevistas e formularios
de feedback. O resultado revelou uma
avaliacdo extremamente positiva, com énfase
na importancia das atividades para o
fortalecimento dos vinculos familiares e o

desenvolvimento pessoal.

Observagoes:

A OSC-ELA FAZ, entrou em contato com a ABC para parceria, em cedermos um espacgo e
divulgarmos no territorio a oficina de Azulejista e de Pintura para mulheres. A OSC Ela Faz, é
um negocio de impacto social maranhense, fundado em 2020, com sede em S&o Luis (MA),
que promove a qualificagao e inclusdo de mulheres em situacado de vulnerabilidade social, no
mercado de trabalho, com foco na Industria e Construgao civil, setores estes, com um dos
menores percentuais de inclusdo de género no Brasil, principalmente em cargos operacionais.
Dessa forma, promove a paridade de género, diversidade e inclusdo no ambiente interno e
externo das empresas, e impactando a comunidade do entorno. O objetivo dessa atividade foi
capacitar mulheres a partir dos 16 anos, com énfase em negras, pardas, indigenas e LGBTQI+,
que se encontravam em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica. A proposta visava
proporcionar oportunidades de aprendizado e desenvolvimento de habilidades praticas,
focando no aprimoramento profissional e na transformagao social dessas mulheres. O
programa buscou empodera-las e promover a revitalizacdo de seus ambientes comunitarios,

criando oportunidades que se traduzissem em melhoria da qualidade de vida tanto para elas
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quanto para suas comunidades. Com o intuito de garantir maior acessibilidade, ajustes foram
feitos no formato das atividades, incluindo flexibilidade nos horarios e a substituicdo da cesta
basica por passes de 6nibus, visando facilitar o transporte e o As atividades comegaram no dia
1° de julho de 2024, em um espaco cedido pela ABC. Inicialmente, a participagao foi baixa
devido aos horarios e dias dos cursos, o que dificultava a presenca das mulheres, muitas das
quais trabalham esporadicamente para sustentar suas familias. Apds uma revisao feita pela
técnica do projeto, foram feitos ajustes nos dias e horarios, oferecendo as atividades trés vezes
por semana (segunda, quarta e sexta-feira), com opg¢des de horarios pela manha e a tarde.
acolhimento das participantes, entendendo as dificuldades enfrentadas por muitas delas. O
programa ofereceu um curso de azulejista pela manha e um curso de pintura a tarde, com 21
mulheres inscritas, demonstrando um aumento significativo na participagcdo. As atividades
praticas de pintura no Jardim S&o Marcos, em parceria com a Ela Faz Tecnologia e o apoio da
MRV, tiveram como objetivo transformar ndo apenas os espacos fisicos, mas também as vidas

das mulheres envolvidas.

Campinas, 17 de margo de 2025
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