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Meta pactuada no Plano de Trabalho: 3 grupos de 30 usuarios, totalizando 90 usuarios.

Atividades /| Estratégias Metodolégicas | Resultados / Impactos Alcangados
Desenvolvidas

Oficina de Cunho Cultural A atividade realizada no primeiro semestre de

} 2024 consistiu em um programa semanal de
OFICINA DE MUSICALIZAGAO canto coral para criancas e adolescentes,
dividido em dois grupos etarios e dois
periodos (manha e tarde). O Grupo 1,
composto por usuarios de 6 a 10 anos, e o
Grupo 2, de 11 a 14 anos, participaram de
atividades diferenciadas e adequadas as suas
faixas etarias. No total, quatro grupos foram
formados, com uma média de 43 participantes
por semana, totalizando 25 encontros no

semestre. A metodologia aplicada abordou

quatro elementos principais da musica:
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postura, entonagéo, melodia e ritmo, utilizando
uma abordagem ludica para os mais novos e
um foco maior na pratica musical e uso de
instrumentos para os mais velhos. Durante o
periodo, os participantes tiveram a
oportunidade de realizar ensaios no Shopping
Iguatemi, em parceria com o projeto “Arte e
Cultura” e a FEAC, preparando-se para uma
apresentacdo no segundo semestre, junto a
outras instituigdes. Essa experiéncia ampliou o
repertorio cultural dos usuarios,
proporcionando novas vivéncias e um olhar
diferenciado sobre espagos como o teatro e o
shopping. Além disso, os grupos participaram
da celebragdo de 74 anos da ABC na Igreja
Metodista, interpretando mdusicas de Alceu
Valenga e Clara Nunes. Essas experiéncias
reforcaram o papel da ABC-Associagao
Beneficente Campineira como um espacgo de
convivéncia que amplia horizontes e fortalece
o sentimento de pertencimento dos
participantes, mostrando a importancia de
reconhecer e respeitar cada individuo em sua
diversidade cultural e socioeconbémica. Os
resultados alcangados evidenciam um
crescimento significativo nas habilidades
musicais, desinibicao, autoconfianga,
percepcao artistica e autoestima dos usuarios.
A ida ao teatro, além de proporcionar
entretenimento, mostrou-se uma ferramenta
poderosa para o desenvolvimento integral dos
participantes, incentivando a empatia,
criatividade e consciéncia social. Para avaliar
o impacto das atividades, foram realizadas

rodas de conversa, observagbes durante os
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encontros e analise da adesao dos usuarios
Os

levantados indicam que as metas propostas

as propostas apresentadas. dados
foram atingidas com éxito, demonstrando a
eficacia da metodologia aplicada e reforgando
a importancia do

programa para 0

desenvolvimento artistico e pessoal das

criangas e adolescentes envolvidos.

Atividades /| Estratégias Metodoldgicas
Desenvolvidas

Oficina de Cunho Socioeducativo

OFICINA DE CIDADANIA E IDENTIDADE-

Resultados / Impactos Alcancados

As atividades realizadas semanalmente as
tercas-feiras foram organizadas em dois
turnos, manha e tarde, dividindo os usuarios
em dois grupos por faixa etaria: o Grupo 1,
composto por criangas de 6 a 10 anos, e o
Grupo 2, formado por jovens de 11 a 14 anos.
No total, foram criados quatro grupos, sendo
um com 23 participantes e outro com 22. No
primeiro semestre de 2024, entre janeiro e
margo, ocorreram 24 encontros, com uma
média de 43 usuarios participando em cada
periodo. O principal objetivo das atividades foi
estimular o autoconhecimento, a comunicacao
nao violenta, o respeito e a empatia, por meio
de uma combinou

abordagem  que

aprendizado tedrico e pratico. Para as
criangas de 6 a 10 anos, as atividades foram
desenvolvidas de maneira ludica e interativa,
utilizando jogos e brincadeiras para introduzir
conceitos fundamentais de autoconhecimento,
respeito e empatia. Essa abordagem facilitou o
envolvimento e a participagcdo ativa dos

usuarios, tornando o aprendizado mais
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acessivel e divertido. Ja para os jovens de 11
a 14 anos, as atividades foram mais
estruturadas, priorizando momentos de
reflexdo e discussdo sobre identidade e
autoconhecimento, conduzidos por meio de
rodas de conversa e dindmicas de grupo. Os
impactos observados foram significativos. O
desenvolvimento da autoconsciéncia ajudou
os adolescentes a compreender melhor suas
emocoes, valores e motivagdes, tornando-os
mais conscientes de suas reagdes e reduzindo
decisdes impulsivas. Além disso, essa
consciéncia emocional favoreceu uma tomada
de decisdo mais equilibrada e alinhada com
seus objetivos pessoais. Os usuarios
demonstraram maior participagao, confianca e
engajamento nas  atividades, refletindo
avangos na gestdo emocional e no
enfrentamento de desafios cotidianos. Para
avaliar os resultados, foi realizada uma
pesquisa de satisfacdo por meio de rodas de
conversa e observacao durante as atividades.
Os relatos dos participantes indicaram que
eles se sentiram mais seguros para expressar
suas emogdes e opinidbes, além de
reconhecerem melhorias na comunicacao e na
interagao social. A adesdo e o envolvimento
dos usuarios reforcaram a eficacia da
metodologia aplicada, demonstrando que as
metas propostas foram alcangadas com
sucesso. @] programa contribuiu
significativamente para o desenvolvimento
pessoal e social dos participantes,
fortalecendo  habilidades emocionais e

relacionais essenciais para sua formagao.
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Atividades / Estratégias Metodologicas
Desenvolvidas
Oficina de Cunho socioeducativo

OFICINA DE INICIAGAO AO MUNDO DO
TRABALHO

Resultados / Impactos Alcancados

A oficina, realizada todas as tergas-feiras pela
manha, atendeu usuarios a partir de 14 anos
no primeiro semestre de 2024, de janeiro a
margo, totalizando 24 encontros e contando
As

para o0

com a participacdo de 22 usuarios.

atividades foram voltadas
desenvolvimento de habilidades e o0 acesso a
informagbes essenciais para uma trajetéria
bem-sucedida no mercado de trabalho,
abordando temas como criagdo de curriculos,
de habilidades

interpessoais, disciplina e

técnicas entrevista,
comunicagao,
responsabilidade. A metodologia aplicada

combinou teoria e pratica, incluindo
orientagdes sobre entrevistas, proporcionando
aos participantes uma visao realista e pratica
sobre os desafios e oportunidades do mercado
de

conhecimento e ampliar as possibilidades

trabalho. Além disso, para agregar
profissionais dos usuarios, foi realizada uma
oficina pontual de drones. Essa atividade
proporcionou uma introdugao ao universo da
tecnologia, abrangendo desde conceitos
basicos até operacado avancada e aplicacbes
praticas. Durante dez sessdes de duas horas
cada, sendo cinco aulas tedricas e cinco
praticas, 0s usuarios adquiriram
conhecimentos fundamentais para operar
drones com seguranga e eficiéncia. O objetivo
foi apresentar novas areas de trabalho,
demonstrar tecnologias emergentes, ensinar o
uso de simuladores e esclarecer sobre as

regras e leis vigentes no Brasil para o uso
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desses equipamentos. Também foi abordado
0 panorama do mercado, setores em
crescimento e como identificar oportunidades
profissionais. O impacto da oficina foi
significativo, proporcionando aos usuarios um
maior entendimento sobre seus direitos e
deveres como futuros trabalhadores. Foram
abordados temas como contratos de trabalho,
direitos trabalhistas e estratégias para
enfrentar desafios no ambiente profissional. A
combinagdo entre preparagdo técnica,
desenvolvimento de habilidades pessoais e
compreensdo das normas do mercado de
trabalho possibilitou que os participantes se
posicionassem com mais confianga diante de
suas trajetérias profissionais. A avaliagido da
oficina foi realizada por meio de uma roda de
conversa, na qual cada wusuario pbdde
expressar se suas expectativas foram
atendidas ao longo das atividades. Durante os
relatos, um dos participantes, que ja atua
profissionalmente com drones, destacou que o
aprendizado foi altamente enriquecedor e
alinhado com as exigéncias do mercado. No
geral, a aceitagdo da oficina foi muito positiva,
com os usuarios reconhecendo a importancia
das tematicas abordadas e a qualidade do
aprendizado  adquirido. Os  resultados
demonstram que as metas propostas foram
atingidas, tanto qualitativa quanto
quantitativamente, confirmando a eficacia da
metodologia aplicada e a relevancia da
iniciativa para o futuro profissional dos

participantes.
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Campinas, 17 de margo de 2025.
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